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1.  Valikain e  „Karjääriõp e t u s ”

1.1.  Õppe-  ja  kasvatu s e e s m ä r g i d

Aineõpe tu s eg a  taotletaks e ,  et  õpilane:

1)  teadvus t a b  oma  huvisid,  võimeid  ja  oskusi,  mis  võimaldavad

adekvaa ts e  enesehinn a n g u

kujunemis t  ning  konkree t s e t e  karjää r iplaanide  tegemis t;

2)  arenda b  oma  õpioskusi,  suhtlemisoskusi,  koostöö- ,  otsus ta mis-  ja

infoga  ümberkäimise  oskusi;

3)  arenda b  soovi  ja  oskust  endale  eesmä rk e  seada  ja  nendeni  jõudmiseks

süsteem s e l t  teguts ed a ;

4)  kujundab  soovi  ja  valmisolekut  elukes tvaks  õppimiseks  ja  iseseisvaks

karjää r iot sus t e  tegemiseks ;

5)  tutvub  erineva te  ameti te/eluku t se t e g a ,  õppides  tundm a  haridus-  ja

koolitusvõimalusi,  töösuhteid  regulee r ivaid  õigusak te  ning  kohalikku

majanduske skkond a .

1.2.  Karjääriõp e  

Karjääriõpe tu s  –  1  nädala tun d  9.  klassis,  sealhulgas  soovi  korral

individuaalne  karjää r inõus t a mine .

1.3.  Lõimin g

Valiktund  toetab  kõiki  ainevaldkondi,  eriti  sotsiaalaineid,  keele  ja

kirjandus e  ainevaldkonda ,  loodusaine t e  valdkonda.  Samuti  toetab
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karjää r iõpe tu s t  väärtuskasva tu s e  osana  kord  kuus  toimuvad  kohtumised

külalistega ,  kes  esindavad  erinevaid  elualasid.

1.4.  Õppeai n e  kirjeld u s

Valikaines  „Karjäär iõpe tu s”  käsitle takse  teemasid,  mis  kujundavad

õpilas tes  valmisolekut  tööjõutu rul  parem a  rakenda t avus e  saavutamiseks ,

iseseisva  otsusta misvõime  arenda mis eks ,  erineva te  elurollide  täitmiseks

ja  elukestvaks  õppeks.  Karjää riõpe tu s  võimaldab  ühiskonna  inimressu r s s i

tööturul  parem al  viisil  rakendad a ,  viies  inimes te  oskused  ja  huvid  kokku

töö-  ja  õppimisvõimalus t eg a .

Aine  koosneb  kolmest  osast:

1.  Enese tund mine  aitab  kujundad a  enesekohas eid  ja  sotsiaalseid  oskusi.

Õpilane  õpib  ennas t  tundma.  Arenevad  suhtlemis-  ja  õpioskused.

Omanda t u d  teadmised  ja  oskused  aitavad  ennetad a  koolist

väljalangevus t .

2.  Õppimisvõimalus t e  ja  töömaailma  tundmine  soodus t ab  sobivate

valikute  tegemis t  päras t  põhikooli  lõpetamis t .  Õpilane  oskab  märga t a

muutusi  töömaailmas  ja  väärtus t a d a  elukestvat  õpet.

3.  Planee rimine  ja  otsusta mine .  Õpilasel  arenevad  planeerimisoskus  ja

teadlikkus  otsus te  vastuvõtmisel.  Kujuneb  oskus  kasutada  karjää r iinfo

materjale .  Õpilane  tunne tab  oma  vastu tus t  karjää r i t ee  kujunda mis el  ja

elus  toimetulemis el.

Karjääriõpe tu s  keskendu b  õpilase  isiksuse  omadus t e  teadvus t a misele

ning  esmas te  karjää rivalikutega  seostamisele.  Õpilased  õpivad  hindam a

elukes tva  õppe  tähtsus t :  saavad  teavet  erinevate s t

edasiõppimisvõimalus t e s t  ja  oskavad  seda  kasutada  oma  plaanide
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elluviimisel.  Õpilasi  teavita t aks e  erineva te s t  tööharju t a mis t e  võimalus te s t

ning  julgust a t aks e  neid  kasuta m a.

Vabakooli  karjää r iõpe t u s e  ainekava  koosneb  ühest  35tunnises t  kursuses t ,

sealhulgas  karjää r iõppe p ä ev.  Karjää r iõpe tu s  toetab  õpilase  karjää r i

planee r imis t  ja  valmisolekut  elukes tvaks  õppeks,  lõimides  teistes

õppeaine t e s  omanda t u d  teadmised.
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1.5.  Õppet e g e v u s e  kavanda m i n e  ja  korralda m i n e :

1)  lähtume  õppekava  alusväär tu s t e s t ,  üldpädevus t e s t ,  Vabakooli

õppesuu nd a d e s t ,  õppeaine  eesmärkides t ,  õppesisus t  ja  oodatava t e s t

õpitulemus t e s t  ning  toetam e  lõimingut  teiste  õppeaine t e  ja  läbivate

teema de g a ;

2)  taotleme,  et  õpilase  õpikoormus  (sh  kodutööde  maht)  on  mõõdukas,

jaotub  õppeaas t a  ulatuse s  ühtlasel t  ning  jätab  piisavalt  aega  puhkuseks  ja

huvitegevus t eks;

3)  võimalda me  õppida  üksi  ning  üheskoos  teistega  (iseseisvad,  paaris-  ja

rühma tööd),  toetam e  õpilas te  kujunemis t  aktiivseteks  ning  iseseisvat eks

õppijateks;

4)  kasuta m e  diferen ts e e r i t ud  õppeülesa nd eid ,  mille  sisu  ja  raskus as t e

toetavad  individualisee r i t ud  käsitlus t  ning  suurend ava d  õpimotivatsiooni;

5)  rakenda m e  nüüdisaegs eid  info-  ja  kommunika t s ioonitehnoloogia t el

põhinevaid  õppema t e r j ale  ja  -vahendeid;

6)  laienda m e  õpikeskkonda :  ettevõt t ed ,  järgmise  taseme  õppeasu t u s e d ,

arvutiklass ,  looduskeskkond,  muuseu mid,  näitused  jne;

7)  võimaldam e  saada  ülevaade  erinevate s t  töövaldkonda d e s t ,  sh  vahetul t

töökeskkonda d e g a  tutvuda;

8)  kasuta m e  erinevaid  õppeme e tod eid ,  sh  eelista tun a  aktiivõpet:

rollimängud ,  arutelud ,  väitlused,  probleem üles a n n e t e  lahenda mine ,

projektõpe ,  õpimapi  ja  uurimistöö  koostamine;

9)  Vabakooli  õpilased  valivad  nii  projektide,  aasta töö  kui  loovtöö  teemad

ise  lähtuvalt  oma  huvist  (ameti- ,  kutse-  või  eriala  eelistuse s t  lähtuval t)  või

lapsevane m a t e ,  kohalike  ettevõtja te ,  karjää r ispe t s ialis tide  jt  soovitus te s t

ning  aasta t ee m a s t ;  

10)  loome  tingimused  õpilas te  teadlikke  karjää r ivalikuid  soodus t ava t e

hoiakute  kujunemiseks;  Soovi  korral  on  võimalik  Vabakooli   lapsevane m a l

ja  õpilasel  arenguves t luse le  kutsuda  karjää rinõus t aj a ,  et  planee rida

teadlikult   õpilase  edasine  haridus t e e .
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11)  õpitavad  teemad  seome  ja  ajastam e  aineõpe ta j a t e g a  koostöös

inimeseõpe t u s e ,  ühiskonnaõp e t u s e ,  emakeeleõpe t u s e  jt  ainetega  ning

arenguves t luse g a .  

1.6.  Füüsi l in e  õpike s k k o n d

Õpilastele  on  tagatud  järgmised  tingimuse d  ja  vahendi te  kasuta mine:

1)  erinevad  töölehed,  küsimustikud;

2)  karjää riplane e r imisalase  kirjanduse  kättesa a d avus  kooli

raama t ukogu s;

3)  arvutiklassi  kasuta mine  ja  arvuti  veebis t  karjää riplane e r imisala se  info

otsimiseks  (rajaleidja.ee  jt);

4)  karjää rispe t s ialis ti  personaa lne  tugi,  erapoole tu  ja  usalduslik  nõu

vastaval t  õpilase  vajadus t ele .

1.7.  Hinda m i n e

Hindamisel  lähtume  vastava t es t  põhikooli  riikliku  õppekava  üldosa

säte tes t .  Jälgime  õpilase  teadmist e  omanda mis t ,  nende  rakenda mise

oskust ,  üldpädevus t e  saavuta tu s t  suuliste  vastust e  (esitus t e),  kirjalike

ja/või  praktilis te  tööde  ning  praktilis te  tegevus t e  alusel,  arvest ade s

õpilase  teadmis t e  ja  oskuste  vastavus t  ainekavas  taotle tava t e le

õpitulemus t e le .  Karjääriõpe tu s e  käigus  ei  hinna ta  õpilase  hoiakuid  ega

väärtusi,  vajaduse  ja  võimaluse  korral  antakse  õpilasele  nende  kohta

tagasiside t .  Väärtus t a m e  õpilaste  isikupära  ja  toetam e  arengu t .  Õpilane

on  aktiivne  partne r ,  ja  see  toetab  enesean a lüüsi  oskust e  kujunemis t .

Õpetaja  valikul  koostab  õpilane  kursuse  jooksul  persona alse  õpimapi,

millesse  kogub  enesea n alüüsi ,  ettevõte t e  külas tuse  töölehed  jt

õpiülesanne t e  tulemus e d  ning  muud  huvipakkuvad  elukutse  või

erialadega  seotud  mate rjalid.  Selles  sisalduvad  õpiülesande d  on  tehtud
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kas  üksi  või  rühmatööna .  Kursuse  lõpeta mise  tingimus  on  õpimapi

kaitsmine.

Õpilasele  tutvus ta t aks e  kursuse  alguses  kursuse  tingimusi  ja  õpimapi

sisu.

Õpimapi  tööd  kajas tavad:

1)  praktilisi  töid:  CV  koostamine;  essee;  ettevõt t e  külas tuse  ja

töövarjupäeva  konspek t  või  kokkuvõte,  isiklik  karjää r iplaan  (õpiplaan)

jms;

2)  praktilise  tegevuse  mõtes t a mise  oskust;

3)  oskust  asjakohas t  infot  otsida  ja  analüüsida;

4)  loomingulisus t  ja  ratsiona al sus t ;

5)  teadlikkus t  peamis te s t  karjää riot su s t  mõjutava te s t  teguri te s t ;

6)  õppekavas  ettenäh t u d  õpitulemus t e  saavutamis t ,  mida  õpilane  tõendab

arutelude ,  rühma tööde  õpimapi  esitlemise  jt  tegevus t e  käigus.

Lisa

Valikainekava  õpitulemus e d  ja  õppesisu
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