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Parnu Vabakooli dppekava
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1. Valikaine ,Karjdaridpetus”

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmaérgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, vOimeid ja oskusi, mis vodimaldavad
adekvaatse enesehinnangu

kujunemist ning konkreetsete karjéariplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6-, otsustamis- ja
infoga Umberké&imise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesméarke seada ja nendeni joudmiseks
slisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ja iseseisvaks
karjaariotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja
koolitusvbimalusi, toosuhteid reguleerivaid Oigusakte ning kohalikku

majanduskeskkonda.

1.2. Karjaaridpe

Karjaariopetus — 1 nadalatund 9. klassis, sealhulgas soovi korral

individuaalne karjaarindustamine.

1.3. L6iming

Valiktund toetab ko&iki ainevaldkondi, eriti sotsiaalaineid, keele ja

kirjanduse ainevaldkonda, Iloodusainete valdkonda. Samuti toetab



karjaariopetust vaartuskasvatuse osana kord kuus toimuvad kohtumised

kulalistega, kes esindavad erinevaid elualasid.

1.4. Oppeaine kirjeldus

Valikaines ,Karjaariopetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad
Opilastes valmisolekut toé6jduturul parema rakendatavuse saavutamiseks,
iseseisva otsustamisvdime arendamiseks, erinevate elurollide taitmiseks
ja elukestvaks Oppeks. Karjaaridpetus vdéimaldab thiskonna inimressurssi
tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku

t60- ja dppimisvOimalustega.

Aine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Opilane &pib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja ®&pioskused.
Omandatud teadmised ja  oskused aitavad ennetada koolist
véljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja té6émaailma tundmine soodustab sobivate
valikute tegemist parast pohikooli I8petamist. Opilane oskab maérgata
muutusi té0maailmas ja vaartustada elukestvat Opet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja
teadlikkus otsuste vastuvotmisel. Kujuneb oskus kasutada karjaariinfo
materjale. Opilane tunnetab oma vastutust karjaaritee kujundamisel ja

elus toimetulemisel.

Karjdaridopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele
ning esmaste karjdarivalikutega seostamisele. Opilased 6pivad hindama
elukestva oppe tahtsust: saavad teavet erinevatest

edasidoppimisvbimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide



elluviimisel. Opilasi teavitatakse erinevatest tdodharjutamiste vdimalustest

ning julgustatakse neid kasutama.

Vabakooli karjaaridopetuse ainekava koosneb uhest 35tunnisest kursusest,
sealhulgas karjaaridoppepaev. Karjaaridpetus toetab Opilase karjaari
planeerimist ja valmisolekut elukestvaks 0Oppeks, I[dimides teistes

Oppeainetes omandatud teadmised.



1.5. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) lahtume  Oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, Vabakooli
oppesuundadest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetame I8imingut teiste Oppeainete ja l|&bivate
teemadega,

2) taotleme, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdéddukas,
jaotub Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks;

3) vbimaldame oppida Uksi ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), toetame Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
Oppijateks;

4) kasutame diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni;
5) rakendame niludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendame Opikeskkonda: ettevdtted, jargmise taseme Oppeasutused,
arvutiklass, looduskeskkond, muuseumid, naitused jne;

7) vbimaldame saada Ulevaade erinevatest toévaldkondadest, sh vahetult
tookeskkondadega tutvuda;

8) kasutame erinevaid Oppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivdpet:
rollimangud, arutelud, vaitlused, probleemilesannete |ahendamine,
projektdpe, Opimapi ja uurimist6é koostamine;

9) Vabakooli Opilased valivad nii projektide, aastatdod kui loovtoo teemad
ise lahtuvalt oma huvist (ameti-, kutse- vdi eriala eelistusest lahtuvalt) vaoi
lapsevanemate, kohalike ettevOtjate, karjdarispetsialistide jt soovitustest
ning aastateemast;

10) loome tingimused Opilaste teadlikke karjaarivalikuid soodustavate
hoiakute kujunemiseks; Soovi korral on vdéimalik Vabakooli lapsevanemal
ja Opilasel arenguvestlusele kutsuda karjaarindustaja, et planeerida

teadlikult Opilase edasine haridustee.



11) opitavad teemad seome ja aastame ainedpetajatega koost6os
inimesedpetuse, Uhiskonnadpetuse, emakeeledpetuse |t ainetega ning

arenguvestlusega.

1.6. Fuusiline dpikeskkond

Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad toolehed, kusimustikud;

2) karjaariplaneerimisal ase kirjanduse kattesaadavus kooli
raamatukogus;

3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjaariplaneerimisalase info
otsimiseks (rajaleidja.ee |t);

4) karj&arispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu

vastavalt Opilase vajadustele.

1.7. Hindamine

Hindamisel |&htume vastavatest poéhikooli riikliku ©Oppekava Uldosa
séatetest. Jadlgime Opilase teadmiste omandamist, nende rakendamise
oskust, Uldpéddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/lvloi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
Oopitulemustele. Karjaariopetuse kaigus el hinnata Opilase hoiakuid ega
vaartusi, vajaduse ja vdimaluse korral antakse Opilasele nende kohta
tagasisidet. Vaartustame 0pilaste isikupdra ja toetame arengut. Opilane

on aktiivne partner, ja see toetab eneseanalUlUsi oskuste kujunemist.

Opetaja valikul koostab 6pilane kursuse jooksul personaalse 6pimapi,
millesse  kogub  eneseanallisi, ettevotete kilastuse todlehed jt
Opitdlesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse Vvoi

erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad Opiilesanded on tehtud



kas Uksi vdi ruhmatéodna. Kursuse I|8petamise tingimus on Opimapi
kaitsmine.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses kursuse tingimusi ja 6pimapi

Sisu.

Opimapi t6dd kajastavad:

1) praktilisi téid: CV koostamine; essee; ettevotte Kkulastuse ja
toovarjupaeva konspekt voOi kokkuvodte, isiklik karjaariplaan (6piplaan)
jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust asjakohast infot otsida ja anallusida;

4) loomingulisust ja ratsionaal sust;

5) teadlikkust peamistest karjaariotsust mojutavatest teguritest;

6) Oppekavas ettenahtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tbendab

arutelude, rihmatédde Opimapi esitlemise jt tegevuste kaigus.

Lisa

Valikainekava Opitulemused ja Oppesisu



